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PREGUNTAS QUE PUEDE HACERLE A SU HIJO

Para orientar las conversaciones con su hijo, puede que resulte útil trabajar juntos para contestar las siguientes 
preguntas (de manera adecuada según su edad). También podría ser conveniente volver a consultar estas 
preguntas con él o ella a medida que avanza el tratamiento para comprobar cómo se encuentra. 

¿Qué sabes acerca del cáncer y del tratamiento contra el cáncer? ¿Conoces a alguien que tiene cáncer? (Muchos 
niños tienen vivencias con adultos mayores con cáncer. Si su hijo ha tenido ese tipo de experiencia, esta puede 
ser una forma útil de empezar una conversación; sin embargo, es importante que le diga a su hijo que los casos 
de cáncer infantil son distintos a los de las personas adultas. Es posible que tenga que encarar las inquietudes 
relacionadas con estas diferencias. Permítale a su hijo que le explique lo que sabe acerca del cáncer, de manera 
que pueda corregir cualquier información errónea). 
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¿Qué sabes acerca de tu enfermedad y del plan de tratamiento o los medicamentos? (Si usted ofrece a su hijo 
información nueva sobre un procedimiento o tratamiento, pida que le repita dicha información para que pueda 
corregir cualquier malentendido).
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¿Hay algún juguete u objeto especial que te gustaría llevar a las citas médicas? (Pregunte al equipo de  
profesionales médicos si debe tomar alguna precaución con juguetes y objetos que lleve a las citas médicas). 
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¿Hay algo que te preocupa o asusta? ¿Me avisarás si estás asustado o preocupado? 
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¿Tienes preguntas para tu médico? ¿Te gustaría hacerle estas preguntas? o ¿quieres que yo las haga por ti? ¿Te 
gustaría hablar a solas con tu médico?  
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¿Te gustaría leer o aprender más sobre el cáncer y el plan de tratamiento? 
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¿Hay alguien a quien quieras contarle de tu diagnóstico de cáncer? ¿Hay alguien a quien te gustaría que yo se 
lo dijera?
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¿Puedo compartir las noticias sobre tu tratamiento o bienestar con otros familiares y amigos? 
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¿Hay alguna cosa que te gustaría hacer por tu cuenta? (Los niños más grandes, especialmente los adolescentes, 
tal vez deseen hacer algunas tareas por su cuenta. Aliente a su hijo a seguir encargándose de su higiene y cuidado 
personal o de las tareas del hogar, siempre que tenga la capacidad física para hacerlo).
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¿Hay algo con lo que necesites o quieras que te ayude? 
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¿Te gustaría hablar con otros niños de tu edad con diagnóstico de cáncer? (Pregunte a los miembros del equipo de 
profesionales médicos si hay un grupo de apoyo para niños con cáncer en su área).
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